
GUESTHOUSE-RESTAURANT-RÉSIDENCE D’ARTISTES



Folie, n.f. (maison de plaisance):

L’appellation folie a été utilisée pour des résidences reconnues pour leur 
extravagance architecturale ou le caractère déraisonnable de leur situation.
L’usage affiché de ces édifices était le divertissement : réceptions, salons 
de musique ou cercles de rencontres. 
Le plus souvent une folie n’était qu’une habitation de plaisance, implantée 
dans des sites naturels, ce que nous appellerions aujourd’hui une maison 
de campagne.



BIENVENUE

BIENVENUE À LA FOLIE BARBIZON !

À la fois guesthouse, restaurant et résidence d’artistes, la Folie Barbizon 
est une destination culture-nature, entre héritage artistique et histoires 
de forêt magique.

C’est aussi un lieu de vie où l’on vient pour l’expérience : ateliers 
créatifs, retraites holistiques, partage, rencontres. Depuis le début du 
printemps 2020 (et même un peu avant !), touristes, artistes, musiciens, 
comédiens, copains... s’y croisent dans une ambiance familiale, chaleureuse 
et conviviale. 

La Folie Barbizon porte bien son nom, considérez-la comme votre maison! 
En séjournant chez nous, vous devenez mécène et participez à la vie 
artistique de notre résidence.







LES CHAMBRES 
La Folie compte onze chambres, dont cinq suites et un appartement. C’est une maison 
pour invités avec un fort sens de la communauté. Chacun s’y sent à la maison. 
On y vit à son rythme. On se laisse porter par son énergie. La rénovation a été 
faite conjointement avec les artisans locaux et les premiers artistes en résidence. 
La décoration s’est faite au coup de cœur : le mobilier a été chiné au fil de 
l’eau chez Emmaüs, Le Bon Coin et Selency, sous l’oeil avisé de la décoratrice 
Alix Thomsen pour quelques espaces. Chaque pièce est unique, chaque objet a une 
histoire.

ÉQUIPEMENTS

Draps en coton organique signés Tekla
Savons de Milly-la-Fôret La savonnerie du Gatinais
Shampoing WhatMatters
Sur demande : sèche-cheveux, fer à repasser, lit d’appoint, lit pour bébé, 
location et prêt de vélo...

KIDS WELCOM AND DOG FRIENDLY 

Toute l’équipe de Barbizon est à votre entière disposition pour faire 
de votre séjour un agréable moment!



GUESTHOUSE

CHECK IN/CHECK OUT 

CHECK IN  à 15H00
CHECK OUT à 12h00 

(late check out possible sur 
demande) 

Nous vous gardons vos valises 
pendant votre dernière escapade 

forestière.

WIFI 

NOM WIFI: barbizon
MDP: barbizen



RESTAURANT

Une table d’aujourd’hui : principalement végétale, biologique et conviviale, qui 
se renouvelle toutes les saisons avec des chef.fes en résidence. Nous travaillons 
au maximum avec les producteurs locaux : les Jardins de Courances pour les légumes, 
la ferme de Moigny pour le lait et le fromage blanc, Emile et une Graine pour les 
graines et légumes secs... Pour la cave, honneur aux vins natures et bio, et aux 
brasseries locales. 

HORAIRES

Petit déjeuner servi de 9H00 à 11H00 - dans le restaurant ou en chambre

Déjeuner de 12H30 - 14H30
Dîner de 19H30 - 22H00   

Pour toute demande particulière, n’hésitez pas à vous adresser 
à la réception : 01 64 38 54 38 



RESTAURANT



EN RÉSIDENCE  

Mondialement connu pour son école de peintres,  le village 
de Barbizon est imprégné de son héritage artistique.  Comme pour 
perdurer la tradition, La Folie met à disposition des espaces 
d’expression ou de travail pour artistes toutes disciplines 
confondues (art, danse, musique, performance, photographie, 
écriture…).

infos : residence@lafoliebarbizon.com 

PASSÉ.ES PAR LA FOLIE
  
Marlon Magnee (musicien - la Femme) - Oracle sisters (musiciens) - Arthur 
Teboul (poète - Feu!Chatterton) - Nicolas Lefebvre (artiste plasticien) 
- David Daim (orfèvre) - Camille Zherat (céramiste) - Ines Zenha (artiste 
platicienne) - Norbert Gomez (ébéniste) - Zuzana Hlivarova (céramiste) 
- Ninon Gavarian (textilienne - Non Chalance Paris) - Julian Lindo 
(écrivain) - Théodore Fivel (peintre) - Siri Thorson (fleuriste) - Marilyn 
Clark (photographe), Charles Serruya (plasticien)  - Bencé Magyarlaki 
(sculpteur) - Hen Yanni (musicienne), Dorion Fiszel (compositeur, Dj)  - 
Imre van Opstal (danseuse, chorégraphe) - Sofia de Moser Leitão (céramiste)  
- Gussstave (musicien)  - Thalia Dalecky (céramiste), Benjamin Lebeau 
(compositeur, The Shoes)  - Lucas Sellier (compositeur, interprète) - Blu 
Samu (interprète)  - Cosmo Gonik (joaillier et cartomancien) - Catastrophe 
(groupe de musique) - Martha Kirszenbaum (curatrice) - Samson Baya 
(musicien et producteur) - Sarah Valente (artiste plasticienne) - Kajika 
Aki Ferrazzini (dessinatrice)...

N’hésitez pas à feuilleter le livre d’exposition de la Folie disponible 
à l’accueil pour en savoir plus ! 

ATELIERS AVEC LES ARTISTES

La Folie Barbizon propose différentes activités en fonction des saisons 
et des artistes en résidence.
Adressez-vous à la réception ou consultez notre page Instagram pour 
composer le programme de votre séjour !



RÉSIDENCE D’ARTISTES

« Tout se fait au fur et à mesure avec les artistes, le lieu se construit 
de manière assez organique. Zuzana Hlivarova, céramiste, a créé toutes les 
appliques ; Norbert Gomez, ébeniste, a entièrement façonné le bar à partir 
d’un tronc de châtaignier brut ; Inês Zenha, peintre, a réalisé plusieurs 
toiles grand format ; et Ninon Gavarian, artiste textile spécialisée en 
upcycling et teinture végétale, a conçu les rideaux et le vestiaire des 
équipes »



L’ACADÉMIE DES BEAUX ARBRES 

Après un énième refus de ses tableaux au Salon, Théodore Rousseau 
se retrouve sans le sous. La pandémie de choléra et un déboire amoureux 
le pousse à quitter Paris et, par la force des choses à s’installer 
à Barbizon. Le village n’est alors qu’un lieu de résidence pour les 
travailleurs des champs et de la forêt. Cette fois, ce n’est pas 
le modèle qui vient au peintre, mais l’inverse. Rousseau sort de son 
atelier pour se rendre dans la forêt... qui devient sa muse. Comme lui, 
d’autres suivront, Millet, Corot, Diaz... une centaine d’artistes 
se succèdent et construisent la réputation du village. Ils y vivent 
la vie de bohème, logeant dans l’auberge Ganne, qui se visite encore. 
Ce n’est que bien plus tard, qu’on nommera cette équipe « l’école de 
Barbizon », ayant inspiré toute une génération d’impressionnistes 
en devenir : Monet, Renoir, Cézanne... C’est également grâce à eux 
que le village s’est rapproché du Japon et a scellé avec le pays des 
liens d’amitié forts, au point d’accueillir l’empereur Hiro Hito pour 
l’une de ses rares sorties. Ces années de faste ont construit l’aura 
internationale de Barbizon qui vit encore aujourd’hui de son héritage 
artistique.

UNE FORÊT D’EXCEPTION
 
« Ce sont les artistes et non les scientifiques qui ont été en France 
à l'origine de l'idée de protection de la nature », Jean-Claude Polton, 
auteur, spécialiste de l’histoire de Fontainebleau.
Premier massif labellisé Forêt d'Exception en 2013, la forêt 
de Fontainebleau comprend 2 350ha de réserves biologiques, dont 
l'origine de la protection sous forme de « réserves artistiques » 
remonte à 1853, et dont certaines parties n'ont pas subi de coupes rases 
depuis 1372. 
C’est en effet grâce à la pression des peintres de Barbizon, que 
la première loi pour la défenses des droits de la nature a été 
promulguée en France. Morcelée, surexploitée, pillée durant cinq 
siècles, Fontainebleau est en lambeaux. Rousseau et ses amis 
se révoltent contre ce saccage ordonné par les autorités pour nourrir 
les besoins en bois d’œuvre de la révolution industrielle alors 
en marche. Ils organisent la résistance de ce “musée vert” dont 
le désordre et la diversité sont primordiaux à leur inspiration. 
Sans forêt, plus d’œuvre.  En 1853, puis plus largement en 1861, ils 
gagnent la reconnaissance de plusieurs centaines d’hectares comme 
sites « à destination artistique », que l'on appelle aussi des « séries 
artistiques ».



À PROPOS

DU SABLE DANS LA FORÊT
 
Autre singularité de la forêt de Fontainebleau : ses clairières de sable.
Il y a 35 millions d'années, la mer occupait la place de la forêt. Elle 
y déposa des sédiments d'une cinquantaine de mètres d'épaisseur. 
Ce sable, blanc, est l'un des plus purs du monde et sert pour la verrerie 
(Murano à Venise) et pour les fibres optiques. Ce sable a formé les barres 
rocheuses qui caractérisent le paysage de la forêt.



VISITES
Musée Départemental des peintres de Barbizon
92, Grande rue – 77630 Barbizon

Maison Atelier Jean-François Millet
27, Grand Rue – 77630 Barbizon

Château de Courances
15, rue du Château - 91490 Courances

Château de Fontainebleau
Place Charles de Gaulle, 77300 Fontainebleau

Maison de Jean Cocteau
15, rue du Lau - 91490 Milly-la-Forêt Tél : 01.64.98.11.50

Musée Rosa Bonheur - réservation obligatoire
12 Rue Rosa Bonheur, 77810 Thomery Tél : 09.87.12.35.04

Le Cyclope
Une œuvre sculpturale en béton, métal et recouverte en partie de 
miroirs, haute comme un immeuble de sept étages, au cœur de la forêt 
de Milly, réalisée par Jean Tinguely et Niki de Saint Phalle
Bois des Pauvres - 91490 Milly-la-Forêt Tél: 01.64.98.95.18

RIVIÈRES & JEUX D’EAUX 
Se baigner dans la Seine à Thomery ou à Montigny-sur-loing 

Base Nautique de Bois-Le-Roi
Île régionale de loisirs de Bois-le-Roi, Rue de Tournezy, 
77590 Bois-le-Roi 
Tél : 01 64 81 33 00

Top loisirs  
Location et randonnée de canoë / kayak sur le Loing 
Chemin des Prés, face au camping des Prés, 
77880 Grez-sur-Loing 
Tél : 06.14.75.53.69

EN FORÊT 
La Sylvothérapie
Aussi appelée « bains de forêt », la sylvothérapie est une pratique reconnue 
par l’Académie de Médecine au  Japon. Le principe est simple: 
une immersion en pleine nature et des méthodes douces pour évacuer le stress et
vous reconnecter à votre corps età votre environnement.
Thierry Beaufort, Sylvo-Praticien dans la forêt de Fontainebleau 
Tél : 06.82.66.35.05                                                     
email: t.beaufort@hotmail.fr

Reconnaissance des plantes sauvages 
L’objectif est de pouvoir identifier une dizaine de plantes sauvages
comestibles autour de La Folie. 
Observer, toucher sentir, goûter pour reconnaître les différentes 
familles et leurs caractéristiques. 
Tél : 06.13.41.16.03 
email : sauvageparnature@mailo.com

Le Conservatoire National des plantes
Lieu exceptionnel en France pour la conservation, 
la production et la valorisation des plantes utilitaires, 
le Conservatoire National des Plantes à Parfum, Médicinales, 
Aromatiques et Industrielles vous invite à partir à la découverte 
de la fabuleuse odyssée du végétal.
Route de Nemours – 91490 Milly-la-Forêt 
Tél : 01.64.98.83.77
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LES SENTIERS DE RANDONNÉES
 
Randonnées de groupe ou Marches Nordiques
Sylvie Vandenbossche Oxygène Forme Nature Parc du Pâtis 
Quai Jacques Prévert prolongé, 77300 Fontainebleau 
Tél : 06.03.65.83.43

Location Vélo électrique et VTT
Cycle lekeuss - Barbizon
Tél : 01.60.68.12.57

ESCALADE 
Le site des Gorges d'Apremont fait de sable, de roches et de végétation, est idéal 
pour les enfants et les grimpeurs amateurs.
Club Alpin Français :
Tél : 01.64.22.85. 96 ou 01.60.69.15.20

Parcours lémurien de Graville
Chemin de Graville – 77430 Vernou la Celle sur Seine
Tél : 01.60.39.07.04 ou 06.82.41.08.18

Guillaume Tournus Escalade Barbizon
Tél : 06.11.85.74.63

Baptiste Briand Escalade Barbizon 
Tèl : 06.61.88.89.13

Globe Climber
3 Rue Paul Tavernier - 77300 Fontainebleau
Tél : 06.86.70.81.11

Atout branches - ACROBRANCHE
Route de Boutigny – 91490 Milly la forêt 
Tél : 06.72.46.86.44 

ÉQUITATION 
Des Sabots dans la Forêt
47 Rue de Fontainebleau, 77760 Ury
Tél : 06.68.34.00.70

Ecurie Bost 
Haras des Brulys, Avenue du Général de Gaulle, D64, 77630 Barbizon
Tél : 06.81.34.00.25

Arbonne Equitation
1047 rue Jean Moulin, 77630 Arbonne-La-Forêt
Tél :  01.64.14.02.37 - 06.28.43.65.48

BIEN-ÊTRE À LA FOLIE 
Atelier d’initiation à la céramique
Thalia : 06.71.14.05.27
Camille petit bol : 06.87.15.34.19

Hatha Yoga et Massage Ayurvédique 
Emilie : 06.34.73.48.13

Myrtille Yoga And More - Barbizon
Tèl : 07.81.34.68.19

Maderothérapie et Drainage
Les greniers de la Planque 
Claire : 06.80.54.87.45

Massage Ayurvédique / Esthéticienne 
Julie : 06.60.29.93.40

CIRCUIT 
FONTAINEBLEAU - 

BARBIZON
DIFFICULTE : FACILE 

DUREE: 1H20
DISTANCE: 20.7 km

CIRCUIT 
DU MONT AIGU

DIFFICULTE : MOYENNE
DUREE: 1H30

DISTANCE: 6 km



QUI SOMMES NOUS ?
 
La Folie Barbizon, est le dernier né des lieux de la galaxie Full Moun, le 
groupe de Lionel Bensemoun.

   @lafoliebarbizon

Fullmoun c’est aussi: 
Un tiers-lieu engagé: Le Consulat, une assotiation G.A.N.G, un festival de 
musique Isla et des lieux de nuit.

Office du tourisme de Barbizon 
(5 min à pied)
Place Marc Jacquet, Barbizon
Tél :  01 60 66 41 87
ouvert mercredi au dimanche 
10H/12H00-14H00/17H00

Office du tourisme de Fontainebleau
4 bis, Place de la République - 
77300 Fontainebleau
Tél : 01 60 74 99 99 
ouvert du lundi au samedi de 10h à 
18h / le dimanche de 10h à 13h 

Épicerie - M FAHRAT
68, Grande rue, Barbizon
Tél : 01 60 66 23 70 
fermée le mardi 

Tabac - Presse 
50, Grande Rue, Barbizon
Tél : 01 60 66 41 05

LA POSTE
20, Grande rue, Barbizon
Tél : 01 64 81 21 55
Horaires : Lundi – Vendredi : 
9h – 12h / 14h – 17h
Samedi : 9h – 12h

TAXI MOISE
Tél : 07 70 71 09 32

Uber Saïd BARBIZON
Tèl : 07 50 94 14 53

TOPRAK CHAUFFEUR BARBIZON
Tèl : 06 59 74 26 84

Communauté Emmaüs Montereau (Brie)
22 rue de la Garenne, Ferme de la 
Rubrette 77130 La Grande-Paroisse
Tél : 01 64 70 57 90

MÉDECINS 

Pierre Loup SCHWOB
81 Grande rue
Tél : 01 60 66 22 55

Dominique DUCHATEAU
81 Grande rue
Tél : 01 60 66 28 88

Sylvain MALINET
11 rue du 23 Août 
Tél : 01 60 66 41 32

Pharmacie - Raphaël ZERRI
98, Grande rue
Tél : 01 60 66 40 15

NUMÉROS D’URGENCE : 112

COMMERCES ALENTOURS ET ADRESSES UTILES

À BOIRE ET MANGER

JUXTAPOSITION
Salon de thé
26 Grande rue, Barbizon

CARRÉ SAUVAGE
Maraîcher, Épicerie Fine
38 Grande rue, Barbizon

VAL’ET DES FROMAGES
Fromager 
52 Grande rue, Barbizon

GALERIE DES PAINS 
Boulangerie - fermée le mercredi
70, Grande Rue, Barbizon
Tél : 01 60 66 40 59



INFOS PRATIQUES



NOTES



NOTES



LA FOLIE BARBIZON

GUESTHOUSE - RESTAURANT - RÉSIDENCE D’ARTISTES
5, GRANDE RUE - 77630 BARBIZON


